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คา นา 


เนือง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  จ มน เทพ ดรุณ ๅทร 
ณ เมรุ ว' ดม กุฎ ก ษ' ตริ ยา ราม  คณะ เจา ภาพ ผู้ เบน ภรรยา 

บุตร  ธดา  และ ญาติ  ม กุศล เจตนา จะพิ มพเ รอง ธรรม ปฏิบัติ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  สำ หรบ แจก เบน ทระ ลก แก่ ญาติ มิตร 

และ ท่าน มิ เคารพ นบ กอซ ง มา ใน งาน  เพ อ เบน ธรรม ว ชา- 
ทาน อุท่ศ ส่วน กุศล แก่ สาม  และ มิ ดา  ผู้ เบน บุพ การ ของ ตน 
โดย ส่วน ตํวแลว  อาตมภาพ กํบักุ ณจ มน เทพ ดรุณ าทร 

(เปร อง  กล ยา ณ มิตร)  เบน ผู้ กุน เคย สน ท สนม ก่น มาก เม อ 
อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ อุปสมบท ใน  พ. ศ.  ๒๔๖๐ 
พรรษา เด ยวก่ น แต่ คุณ จ มน เทพ ดรุณ าทร  ได้ รบ พระ ราช- 
ทาน เบน นาค หลวง  อุปสมบท  ณ วิด  พระ ศร ร' ตน ศ าส ดา- 
รา ม สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 
เบน อง คอุ ปบ ชฌา ย ท่าน เจา คุณ พระ ธรรม ปา โมก ข (ถม) 
เบน พระ กรรมวาจา จาร ย ใน ระหว่าง มิ อุปสมบท เบน พระ- 
ภกษุ อยู่  ปราก ฎ ว่า  กุณจ มน ฯ เบน ผู้ สนใจ ใน การ ศก ษา 
ธรรม ริน0 ย ร' กษา ศล จาร วตร เบน อย่า งด  เบน มิ ชอบ พอ ของ 
เพ อน สหธรรมิก ทุก รูป  เพราะ คุณ จ มน  ฯ เบน ผูมอ ธย าศํย 
โอบ ออม อา ริก ว่าง ขวาง  เมือ ลา สิกขา ออก มา แล วุกเ บัน พุ 
มืเ พอ น ฝูง มาก ใน วง ราชการ  และ เจริญ ใน หนา ท ราชการ 

โดย สำ ด' บ โดย อา ศยค วาม เบน พุ เออ*' พอ* พอแ ผ และ ความ 
เห็น อก เห็น ใจ ผู้อน  อ0 น เม่น คุณธรรม ประจำ ตวฃ อง คุณ 

จ มน  ฯ เสมอ มา 


เม อ คุณ จม นฯตํ้ อง จาก ไป ตาม ธรรมดา ของ สง ฃาร เช่น น 
ก็ ย่อม เบน ทอ าสัย ของ ภรรยา  บุตร ธิดา และ ญาติ มิตร  ความ 
ตาย นน ใคร  ๆ หาม ไม่ ได  และ จะ ต9 อง ประสบ ด่วย สัน ทุก 

รูป ทุก นาม  คณะ เจ9 าภา พ ใคร่ จะ สนอง พระ คุณ ท่าน  จง ได้ 
มา ฃอเ รอง ท ตอง การ จาก อาตมภาพ  เพ อฟัม พ เบน ธรรม- 
วิทยาทาน  อาตมภาพ เห็น ว่า  เร่ อง  “ใคร เบน ผู้ ชนะ,,  และ 
เร่ อง  “บ่ ณฑิต ใน พระ พุทธ ศาสนา ” ท ง ๒ น ตรง กิ บิ ความ 
ประสงค์ ของ คณะ เจา ภาพ  จึง อนุญาต ให้ พิมพ์  และ ขอ 
อนุโมทนา กุศล เจตนา ของ เจา ภาพ  ทได้ ช่วย พิมพ์ เร่ อง 

ธรรม คำ สอน ของ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ9 า สัน เบน แดน เกด 
แห่ง สันติ สุข ของ โลก  เผย แผ่ ให้ แพร่ หลาย แก่ เพ์อ นม นุษย 
ผู้ ร' ก ธรรม และ ตอง การ ธรรม  แล9 ว นำ ไป ประพฤติ ปฎบั ติ ให้ 
สำ เร่ จ ประ โย ชน เก อ กุล แก่ ตน ตาม คำ ลง สามารถ ของ ตน  ๆ 
ขอ กุศล ท เกด แต ธรรม วิชา ทาน น และ บุญ รา ศบิ ง ปวง 
ท คณะ เจา ภาพ ได้ บำเพ็ญ อุท่ศ ดวย กุศล จิต ทง ปวง  จง เบน 
อุป ถม ภกุบํ จจย  คำ นวย อิฏฐ วิบุา กนุญ ผล สัน เบน ท่เจ รญ ใจ 
แด่ คุณ จ มน เทพ ดรุณ ไทร  (เป ร่อง  กล ยา ณมต ร)  โดย ควร 
แก1 คติ วิสัย ใน สัมปรายภพ ทุก ประการ 
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การ ศก ษา 


รบรา ชกา ร 


บรรดา ส6 กด 


อุปสมบท 


โรง เรย นรา ชว่ท ยา ล ย (น นทบุ ร)  แล9 ว ยาย 
มา อยู่ โรง เริย นม หาด เล็ก หลวง  จบ ชน ม่ธ ยม 
บ ริบ รณ  เม อ พ. ศ.  ๒๔๕๘ 

ทาง โรง เรย น นำ ความ กราบ บ่ง คม ทูล พ ระ- 
มาท สม เต็จ พระ มงกุฎ เกลา เจ็า อยู่ ห0 ว เพ อ 

ทรง ทราบ ราย ชือนํ กเร ยนท จบ ชํ้น่ม่ ธยม บริ- 
บูรณ์  จ่งท รง พระ กรุณาธิคุณ โปรด เก ลาฯ ให้ 
เขา ร" บ ราชการ ใน กอง ต" งเค ริ อง  กรม มหาด- 
เล็ก  และ  ได้ ริบ ราชการ ใน ก รม นมา จน สิน 

ร0 ชกา ล ออก จากราชการ ริบ เบย บำนาญ เม อ 
เสด็จ สวรรคต แล ว 

๑.  นาย รอง สนอง ราช บรรหาร 
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๕.  จ มน เทพ ดรุณ าทร 

เบน นาค หลวง ใน พระ อุโบสถ ๆ ด พระ ศริริ ตน- 
ศาสดา ราม  จำ พรรษา  ณ ว0 ด บวร นิเวศ 
วหา ร สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ่า  กรม พระ ยา- 
ว ชร ญาณ ว โร รส  เใ) นอง คอุ ปบ ชฌา ย พระ 
ธรรม ปา โมก ข (ถม)  เบน พระ กรรม วาจา 

จาร ย ม ฉายา ว่า  “กล ยา โ ณ”  เมอ  พ. ศ. 


๒๔๖ อ 


สมรส 
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ถง แก่ กรรม 


ได สมร สก0 บ นาง สาว ผิว  จตร กร  บุตร พระ ยา- 
กนุ ศาสน์ จตร กร  (จ ‘น  จตร กร)  และ  ลุณ 
หญง อนุ ศา สน จตร กร  (ชุ่ม  จตร กร) 
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๕.  นาย ประ ดล เดช  กล ยา ณมต ร 
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๑0.  นา ยอ นะ  กล ยา ณมต ร 
ดวย โรค ความ ด" น โถ ทตสุ ง และ  อม พา ต 
เม อริ นสุก รท  ๒๕  สืง หา คม  พ. ศ.  ๒๕๑0 
เวลา  ๒0. ๔0  น.  รวม อายุ  ๗๒  บ1 


(ค) 


ใคร เบน ผู้ ชนะ 

' “เพ รา ะ เหตุ  ไร เรา ถึง เคารพ นับ 
ถือ พระ บรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เวัๅ 
ถึง ยอม สละ ทรัพย์สิน อั 4 มี ค่า ค0 ๅ น วณ 
มิ ไค้ บูชา สักการะ พระ องค่  สืบ ค้อ 

กัน มา ฅง แค้ พระองค์ ตรัสรู้ แล้ว  วน 
ถึง ทุก วัน น?,, 

เพราะ พระองค์ เบน ผู้ สละ ทุกอย่าง ท เบน ของ ส่วน พระ 
องค์  เพ็อ ทรง บำเพ็ญ ประ โย ชน เก อกูล แก่ โลก  คือ ทรง 

สละ ราช สมบัติ อิน เบน ส์งท ใคร  ๆ สละ ได้ ยาก  เสด็จ ออก 
ทรง ผนวช  เพ อ แสวง หา พระ สมมา สัมโพธิ ญาณ  ทจะ นำ 
ให้ บรรลุ ความ พน ทุก ข เด็ด ขาด  สละ ความ สุขอย่าง สง ทุก 
ประการ ท่กษ่ ตริ ยจะ พ็ง ได้  และ พระองค์ ได้ ทรง ประสบ 

อยู่ เฉพาะ หนำ ออก ไป ทรง ผนวช บำเพ็ญ เพ็ย รท น ลำบาก 
กราก กรำ แสน สา ห ส เพ อ อิ นํหา ความ จริง  ทจะ ช่วย สัต ว โลก 
ให้ พน ทุก ข คือ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ทเรื ยก ว่า สงสาร ทุกข์ 
พระองค์ ทรง สละ ความ เบน ใหญ่ เห นํอค นทง ประเทศ ท ประ- 
ชา นิกร ของ พระองค์ มอบ ถวาย ดวย ความ จง ร' กสัก ดุ  ออก 
ไป บวช เพ อ คน หา โมก ข ธรรม  คือ ความ พน ทุกข์ ทสัง ไม่ ม 
ใคร คน พบ  ต9 อง ทรง ประสบ ความ ทุกข์ ยาก ปาง ตาย เบน 

เวลา นาน กง  ๖ บ1  ไม่ ม่ใค รท น ทุกข์ ทรมาน ได้ เท่า เท ยน 

พระองค์  เหล่า นล9 วน เบน ความ ยอม สก ะ อย่าง ใหญ หลวง 


— ๑ — 


เพ อ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ โลก  เรา จึง เคารพ สับ ถอบู ชา พระ 
อง คผู้มี นํ้าพ ระ หฤท 'ยก ว่าง ใหญ่ ไพศาล ด้วย พระ มหา กรุณา 
ซง มุ่ง ช่วย โลก ให้ พ9 นทุก ข ให้ มี สันติ สุข ถาวร  ฯ 

ความ ยอม สละ น์  ย่อม ส่อ แสดง ให้ เห็น จิต ใจ สัน บริสุ ทธ 
ไม่ สับ แคบ เห็น แก่ ต' ว โดย เฉพาะ  ยอม ทน ทุก ข ยาก ลำบาก 
เพ็อ ความ สุข ของ ชน เบน สัน มาก  ทำ ให้ เบน ผู้ น่า เคารพ สับ 
ถอฯ  ความ ยอม สละ ย่อม แสดง ให้ เห็น คุณธรรม  คอ 
เมตตา  ความ ห ว' งด  กรุณา  ความ สงสาร  สัน มี ใน นํ้า ใจ ของ 
ผู้ ยอม สละ  แสวง หา อุบาย ทํจะ ช่วย เขา ให้ พน ทุก ข ยาก 

แทน ทํจะ ก่อ ทุก ข ยาก ให้ แก่ เขา  ความ ยอม สละ จึง พิสุจ น์ให้ 
เห็น คุณธรรม อกุห ลาย ประการ สัน สัน ดาล ให้ ยอม สละ  เช่น 
ความ คุสัา หาญ ทํจะ ผา พ็นบุ กบ' นภสั น ตรา ยเสื ย เอง  เพ็อ 
ช่วย ผู้อน ให้ พั๊นสั ยอ' นต ราย และ ทุกข์ ยาก  ฯ เพราะ ฉะนั้น 
ผู้ ยอม สละ จึง เบน ผู้ ชนะ ใจ ของ ชน นั้งป วง  เพราะ เบน ผู้ 

ชนะ ใจฃุ อง ตน เอง ก่อน  โดย ความ ชนะ กิ เลส ของ ตน ซง 
เบน สงทํ ชนะ ได้ แสน ยาก  ฯ 

เพราะ พระ บรม ศาสดา เบน ผู้ ยอม สละ มา โดย ลำ สับ  แห้ 
กระ ท' งเล อด เนอ และ ชวิต สืบ ต่อ สัน มา หลาย ชาติ หลาย ภพ 
ทเรื ยก สัน ว่า ทรง บำเพ็ญ ทาน บารมี  จึง ทรง สามารถ ชนะ 
กิเลส ของ พระ อง คได้ เด็ด ขาด  ปราศจาก ความ เห็น แก่ สัว 
โดย ประการ นั้งป วง  จง เบน ผู้มี จิต ใจ บริสุ ทเ  และ ยุติธรรม 
โดย เด ด ขาด  ศใรุ แก ความ เคารพ สับ ถอข อง เทวดา และ 

มนุ ษยนั้ ง หลาย  ทเร ยก ว่า ผู้ ชนะ จิต ใจ ทงข อง ตน เอง และ 


ฃอุง ผูอน ฯ จง บ่น ดาล' ให้ ผู้อน ยอม สละ ตาม พร ะ อง ค์  ทง 
เพ อ บูชา พระ อุงค  ทํงเ พอ ช่วย เพ อ นม นุษค์ และ สัต ว ท ง 

หลาย  คอผู ทน บถอ พระ อง คด วย นำ ใจ เลอ ม ใส จริง ทหย 'ง 

เห นพ ระ คุณ แล ว ย่อม กลา สละ เพ อ บูชา พระ อง ลด9 ริย  กลๅ 
สละ เพ อุ เก อบูล แก่ เพ อ นม นุษย และ สิต ๆ ทงห ลาย ด้วย ซง 
เบน สิง ทน าอศ จร รยฯ  ด้วย เห ตุน แล  พระองค์ จึง ทรง ได้ 
พระ คุณ นาม ว่า  “พระ ชิน ราชา”  หรอ  “พระ ชินราช”  ซง 
แปล ว่า  “พระ ราชา หรอ พระ เจน เห่ งผู้ช นะ”  หมาย ความ ว่า 
“พระองค์ เบน ผ้ให ญ่ปีง เหนือ ผ้ช, นะ ทั้ง มวล  ควร แก่ ความ 
เคารพ นับถือ บูชา อย่าง แท้ ว ริ- ง” 

ถา จะ ด้น หาส กิติข อง บุก คลผู้ ได้ ร! [ความ เคารพ นบ ถอ 
บูชา มาก ทํสุด ใน โลก แล9 ว ก็ ไม่ ม ใคร เกิน พระ สัมมา สิ ม- 

พุทธ เจา  ผู้ เบน ท เคารพ น0 บถอ ของ โลก  พระองค์ จึง ทรง 
เบน ยอด ของ ผู้ ชนะ โลก ทงป วง  ค์อ  มสุส ส โลก  เท ว โลก 
และ พรหม โลก  เพราะ เหตุ ทมนุ ษย  เทวดา  และ พรหม 
ย่อม เคารพ นบ ถอบู ชา พระ สัมมา สัม พุทธ เจา  เพราะ เบน ผู้ 
ม่บัญ ญา สูง สุด  บริสุ ทธ สูง สุด  และ มหา กรุณา สูง สุด  ไม่ม่ 
ผู้ ใด เสมอ เห ม่อน ใน โลก ทง ปวงฯ  ผู้ น0 บถอ พระ อง ค์แท จริง 
ย่อม เบน ผู้ ปฏิบัติ ตามพระ พุทธ จรรยา ของ พระองค์  เข่ท 
พระ นเรศวร มหาราช  พระ มหา กษต ริยผู เลอ เกย รติ ของ 

ชาติ ไทย  พระองค์ ได้ ทรง ยอม สละ ความ สุข ส่วบ พระ ค ไค 
พร9 อม ทํ้งพ ระ โลหิต ใน พระ วรกาย และ พระ ชน มช พ เพ อ 
กู้ เอกราช ของ ชาติ ไทย  ด้วย การทำ สงคราม ขบ เคย' าคบ อริ- 
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ราช ศัตรู  จน ไต้ คน มา ซงกิ สร ภาพ  เอกราช  และ อ ธิป ไต ย 
โดย สมบูรณ์ แห่ง ชาติ ไทย  ดํวย อำ สังพ ระ วรา นุ ภาพ และ 

พระ ปรื ชา ญาณ สัน สุขุม ศัม ภร ภาพ  ชาวุ ไทย ท' ง หลาย สำ นก 
ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พระ อง ค ททรง ยอม สละ อย่าง 
ใหญ่ หลวง เพ อ' ไทย ฑํ้ง' ชาติ ตลอด มา จน ถึง บจจุ บ่น  บ' ตน 

ท เรา ชาว ไทย ท้งห ลาย ไต้ เบน ตํวฃ องเรา เอง  ไต้ ปกครอง ศัน 
เอง  ใน บรรดา พน อง ร่วม ชาติ  ไม่ ถูก อำนาจ ต่าง ชาติ เขา มา 
ครอบ งำ เบน เจา เบน ใหญ่ เหนือ  เรา ม เอกราช และ อธิปไตย 
เบน ของ เรา โดย สมบูรณ์  ก็ เพราะ ความ ยอม สละ อย่าง ใหญ่ 
หลวง ของ พระ อง ค เพราะ ฉะ นืนเ รา ทุก คน ผู้ เบน ไทย แท้ 

จริง โดย สาย เลุ อด  จึง ซา บซง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ 

พระ องค์  ท เรา ไม่ สามารถ จะ สนอง ใท้ สา สม และ เสร็จ สิน 

ไต้  เรา จึง เคารพ บูชา พระองค์  เพราะ พระองค์ ไต้ ทรง กอบ 
ท้แล ะสริ างไ ว้ใท้ เรา พร อม ทุกอย่าง  ท2 ง ชาติ  ท" ง พระ ศาสนา 
สัน บริสุ ทธและ ยุติธรรม โดย ประการ ท้ง ปวงฯ 

โดย ศัยนื  เรา จะ เห็น ไต้ ชํดแ ล9 วว่า  สันติ สุข ของ โลก 
จะ เกิด ขน และ ดำรง อ ยุต ลอด ไป  ก็ เพราะ ความ ยอม สละ 

ของ มวล มนุษย์ ผู้ ร่วม โลก ก0 น คอย อม สละ ความ เห็น แก่ ต' ว 
เฉลย  เผอ แผ ความ สุข  และ อปก รณ แหง ความ สุข ญ อง ต' แ 
เก อกูล คุด หนุน กน และ กน  โดย ไม่ อำ นืงถ ง ชาติ หรือ ภาษา 
หรอ ศาสนา  และ สละ ความ อาฆาต พยาบาท จ อง เๆรู  หรือ 
ปอง ลาง ปอง ผลาญ กน เสย  มุง ทำ ดฅอ สนอง ด ตอบ ศัน  รูๆ บ 
ความ ก คอ สละ กิเลส  คอ ความ ม0 กิ ได้  ความ โกรธ เค อง 

ความ หลง มวเ มา เสย  ตาม อำ สอน ของ พระ สัมมา ศับพ ห ‘ฐ- 
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เจา  ดวย ปลูก ผง คุณธรรม  คอ เมตตา  กรุณา  ให้ เกิด ขม 
ใน จิต ใจ ของ ตน  ^ และ แผ่ เมตตา  กรุณา นม ไป ใน เพ อม 
มนุ ษยและ สัต วฟง หลาย  ปรารถนา ความ ปลอด เวร ปลอด 
ภยป ล อุด ทุก ฃแ ก่สัน แ ละ สัน ท' ว หนา  จะ กิด  จะ พูด  จะ นำ 
อะไร เกย ว ของ สับ ค นอน  สังวร ระ ว0 งม ให้ การ คิด  การ พูด 
ทรอ การทำ ของุ ตน เบน เหตุ ก่อ ความ เสีย หาย  เด อด รอน 

ทุก ข ยาก แก่ ผู้อน  หาก ทุก คน ต* ง ใจ ปฏิบัติ อย่าง นทว สัน 

ทุก คน ก็จ ะ ร' ก สัน สับ กอก' น เบน ม่ตร สัน  ไ ม, เบ น สัต รู สัน 

1มคิ ดเ อา ร0 ด เอา เปรย บกํ น และ ไม่ กล' วเส์ ย ร0 ด เสีย เปรียบ 
สัน  เพราะ ต่าง กุย อม สละ ความ สุข และ อุป กร ณ แห่ง ความ 
สุข ของ ตน เพีอ ผูอน  ไม่ม่ ใคร คด หวง ใคร เบน ตน  โลก จะ 
ม่สัน ต่สุข ท่วถ ง และ ยง ย่น สมา เสมอ เบน แน่ ทเ ดยว  ฯ 

เพ อ จำ สัด ความ ให้ แคบ เขา  และ เพีอ ให้ เห็น ทาง ปฏิบัติ 
ทํง่า ย ขน  จํง ไม่ จำ ต3 อง กล่าว ถงม นุสส โลก ทํ้ง มวล  เพียง 
แต่ ประเทศ ชาติ ไทย ของ เรา  ถา ชาว ไทย ทุก คน จะ ได ปฏิบัติ 
ตามพระ จรรยา ของ พระ บรม ศาสดา สัมมา สัมพู ทธเ จำ  โดย 
ทุก คน ยอม สละ ความ เห็น แก่ ต' วใน ทาง ทํผ่ด เสีย  จะ คิด  จะ 
พูด  จะ ทำ อะไร เกย ว ของ ก' บผู้อ น ม่ค วาม สังวร ระ ว' ง ม่ให้ 
เบน การ เสีย หาย เด อด รอน ทุกข์ ยาก แกุ่ผู้ อน  ก็จํก ไม่ ม่เห ตุ 
อะไร ทจะ ก่อ ให้ เกด ความ บาด หมาง เบน ศัตรู สัน ข์น  ต่าง ก็ 
จะ อยู่ เบน สุข สำราญ ตาม ลำ พ' ง ของ ตน  เพราะ ไม่ ลูก ข่ม เหง 
รง แก  แต่ ถ9 าจะ ม่นํ้า ใจ เมตตา กรุ ณุาต่ อุ สัน  ยอม สละ ความ 
เห็น แก่ ต' วก จำ งอ อก ไป  โดย เฉลย เผอ แผ่ ความ สุข แล 1 ะสํงุ 
อุป กร ณ แก่ ความ สุข ของ ตน  ช่วย เหลอ เก อ กล แก่ผู อนท 


สมควร ช่วย ดวย แล ว ก็ จก เพ ม ความ สุข สำราญ ใ ห้ไ พบูลฺ ย 
ทํ่วถ ง กิน  และ จะ ส ราง ริก ความ น0 บถอ กิน และ ความ ฌ็น 

มิตร กิน ให้ ๓ ด ขน  มิค วาม สนิท สนม กลม เกลียว กิน  ท 

เรย กว่า  “สามี คลี”  อ' นมิพ ลา นุ ภาพ ยง ใหญ่ ทจะ ปน ดาล 
ความ เจริญ รุ่งเ รอง และ  สันติ สุข ให้ แก่ ปร  ะ เทศ ชาติ ไทย  เชิด 
ชู พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ สัมมา สัม พุทธ เจํ้า ให้ โลก เห็น 
สัด ว่า  “เบน ธรรม นำ สันติ สุขมา ให้ โลก โดย สวน เด ย ว”  และ 
ทุก คน ท ประพฤติ ตาม ธรรม คำ สอน ของ พระ องคุ  ย่อม เบน 
ผู้ ให้ ความ ปลอด สัย แก,' โลก  และ ย่อม เบน ท รไา ทน ปลี อ1 ของ 
โลก  นฺบ ว่า เบน ผู้ ชนะ ท ปราศจาก ศัตรู และ ปลอด ภ' ย โดย 

ประการ ท่งป วง  ไม่ ใช่ ผู้ ชนะ ทน่า หวาด กล' ว และ มิ ศัตรู 
ไม่ รู้ จบ  เพราะ ก่อ ทุก ฃแก่ โลกฯ 

ใน ทสุด น ขอ ถาม ท่าน ว่า  “ใคร เบน ผู้ ชนะ?”  ก็ 

ต' ว ท่าน ล่ะ เบน ผู้ ชนะ แล9 วหริ อ ย' ง?  ท่าน เคารพ นิ' บถอ พระ- 
พุทธ ชินราช  ท่าน ตํ้อง ชนะ ตาม คำ สอน ของ พระ อง ค คอ 
สละ ใหค วาม สุข และ ความ ปลอด ภ' ยแก่ เพ กน มนุ ษยแ กะ 
สัตว์ ทงห ลาย สบ ไป 
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บ่ ณฑิต ใน พระ พุทธ ศาสนา 

คน ใน โลก น โดย นํยห นง แบ่ง เบน สอง พวก  คอ  เบ่บ 
พาล พวก ห นง  เบน บ ณฑิต พวก หน์ง  พวก ทจ0 ด ว่า เบน 

พาล นั้น  ตาม สัพ ท์ขอ ง4 ‘พาล,, แปล ว่า  “โง่,,  คอ' ไม่ รู้ จก 
บาป  บุญ  คุณ  โทุษ  ประ โย ชน  มิ ใช่ ประ โย ชน  จง ไป 
สามารถ จะ เวน การท เบน บาป  เบน โทษ  ไป เบน ประ โย ชน 
เสย  ทำ การท เบน บุญ  เบน คุณ  เบน ประโยชน์ ให้ บริบูรณ์ 
ผาย บ0 ณฑิต ได้แก่ ผู้ ฉลาด  เพราะ สัพ ท ทว่า  “สัณ ฑิ ต,, 

แปล ว่า  “ผู้ ใช้ บ่ญญ ๅ,,  คอบ0 ณฑิต ใช้ บ ญญา พิจารณา สอด 
ส่อง ใ V โ เห็น บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์ 
แล ว เวน จาก คุา รท เบน บาป  เบน โทษ  ไม่ เบน ประโยชน์ เสีย 
ทำ แต่ การท ณ น บุญ เบ็1 นป ร ะ โยชน์ ให้ บริบูรณ์  เม อเทํ ยบสั น 
ดูแล ว พาล คอ คน โง่  บ่ ณฑิ ต คอ คน ฉลาด  จง ต่าง สัน โดย 
เหตุ สอง ประการ  ดวย เหตุ รู้ และ' ไม่ รู  และ ปฏิบัติ ใน ทาง ท 
เบน คุณ และ ไม่ เบน คุณ  คน พาล ไม่ เจ0 ก บาป  บุญ  คุณ  โทษ 
ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์  และ เพราะ ไม่ รู้ จง ไม่ สามารถ 
ปฏิบัติ ใน ทาง ทํฒน คุณ  เวน ทาง ท เบน โทษ เสีย  ผาย บ่ ณฑิต 
เพราะ เบน ผู้ รู้ ผู้' ฉลาด  จง สามารถ ปฏิบัติ ใน ทา งุทเ บน คุณ 

เวน ทาง ท เบน โทษ เสีย  พาล  โง่  จง ไม่ เบน ท ปรารถนา 
บ ไน ฑิตห รอ ความ ฉลาด จง เบน ทต่ องการ ป รา รถ ทา  เรา ทุก 
คน ทํศก ษาเ ส่า เรย นอ ย่ทุก สัน  ทํสสั บ ตรุ บ พง โอวาท คำ สัง 
สอน ขอ งบ ไน ฑตห รอ พง ธรรม เท คทา  ณ พอ จะ ข จด ค วาบ โง่ 
ความ ไม่! ให้ หมด ไป  เพ อ จะ ทำ ความ ฉลาด ค วาบ1 ททท ณ- 

-ไ- 


ฑต ให้ มมาก ขน  เพราะ ฉะนั้น ทุก คน จึง ไม่ ชอบ โง่  ไม่ ชอบ 
พาล  โดย สัญชาตญาณ  คอ ความ สำ นก ต0 ว่บิม มา แต่ เกด 

ทุก คน ชอบ ความ ฉลาด  ความ เบน บ0 ณฑิต มาสั 3 แต่' ไหน 

แต่ ไร  ไม่ ตอง ดูอน ไกล  เด็ก เล็กๆ  ถา เรา ชม ว่า เบน คน 
เฉ ล็ยว ฉลาด  เด็ก นั้น ชอบ  ด็อก ด็ใจ  หาก ผู้ใหญ่ จะ ใช้ 
อะไร ก็ ยิน ด็ทำ  ถ3 าไป ว่า แก โง่ เซอะ ไม่ รู้ ภาษี ภาษา  แก ก็ 
โกรธ  หนา ตา ไม่ เบิก บาน  ใช้ อะไร ก็ ไม่ อยาก ทำ  น แสดง 
ให้ เห็น ว่า  ทุก คน ไม่ ชอบ เบน พาล  ชอบ เบน บ ณฑิต 

บ' ณฑิ ตม สอง นั้น  คอ เบน บ' ณฑต เพราะ รู้ นั้น ห นง  เบน 
บ' ณฑต เพราะ ประ พฤต่ ปฏิบัติ นั้น ห นง  เพ ยง แต่ รู้ ว่าน เบน 
บาป  เบน บุญ  เบน คุณ  เบน โทษ  เบน ประโยชน์  ไม่ เบน 
ประโยชน์  แต่ ย' ง ขาด ปฏิบัติ  คอ เวน การท เบน บาป เสีย 
เว3 น การท เบน โทษ เสีย  เวน การ ทํไม่ เบน ประโยชน์ เสีย  ทำ 
การท เบน บุญ  เบน คุณ  เบน ประโยชน์  ขาด การ ปฏิบัติ 
เหล่า น แล,' า บ0 ณฑิต นั้น ก็ เพ ยง แต่ รู้  ย' งไม ได้ ร0 บ ประโยชน์ 
เก อกูล และ ความ สุข  ย0 งไม่ ทำ ตน ให้ เจริญ  ยิง ไม่ ทำ หมู่ คณะ 
วง ศ ตระกูล  และ โลก ให้ เจริญ  บ' ณฑิต ทแห้ จริง จึง ตอง 
ปฏิบัติ ให้ บ ริบ รณ ตาม ทรู้  เพราะ ฉะนั้น  สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ 
ภาค เจา  เม อ จะ ทรง แสด งบ' ณฑิต ใน ด้าน ปฏิบัติ  จึง ดร' ส 
พระ พุทธ ภา บิต สอน ไว ว่า 

น เต น ปณฑิ โต  โหติ  ยาว ตา  พหุ ภา สติ 

เฃม  อ เวร  อภ โย  ป ฉเฑิ โต ติ  ปวุจ จติ 

แปล ความ วา  บุคคล หา ได เบน. บ' ณฑต เพราะ เหตุ บิ พด 


ได้ มาก ไม่  เขา ได้ ร \] ยกย่อง วม่เ บนบ้ ณฑิต  เพราะ ม่ใจ 

เกษม  ไม่ มี ไพร  ไม่ มี ภ" ย ด" งน์ 

คน ท เรียน รู้ มาก และ พูด แนะ นำ สั่ง สอน ค นอน ได้ ม-เก 
พูด หรี ออ ธ บาย ได้ มาก  พูด ช0 กจูง ยุ ให้ เขา โกรธ ก' น เกลียด 
กิน  แตก กิน  ทำลาย สา ม" คลี  ม่ศิล ปะ ใน การ พูด ทาง ทำลาย 
เช่น น แห้ จะ เบน ผู้ ฉลาด ใน การ พูด  ก็ ไม่ จด ว่า เบน บ่ ณฑิต 
เพราะ ไม่ ได้ ใช่ บ ญญา  พูด ให้ เขา แตก ก" น ให้ เขา โกรธ กิน 
ให้ เขา เกลียด กิน  ให้ เขา วิวาท บาดหมาง กิน  เบน การทำ ลาย 
ประโยชน์ และ ความ สุข ความ สงบ ความ เรียบ รอย ของ หมู่ 
ชน  ผู้นน ไม่ ใช่ บ0 ณฑิต  เบน พาล เต็ม บริบูรณ์  พาล สั่ง ความ 
รู้ และ ความ ประ พฤต  คอ รู้ แต่ จะ หา ประโยชน์ ใส่ ต' ว ไม่ รู้ 
จ" กท จะ บอ งก" น นำ บ" ดทก ข โทษ ให้ หมด ไป  ไม่ ปฏิบัติ ตาม 
ทาง ของ บ" ณฑต  ยง พูด มาก ก็ ยง ทำ ให้ เกด โทษ เกด ทุก ข 

เกิด ความ เส์ อม เสืย  เพราะ ฉะ สั่น  คน ท สามารถ พูด ได้ มาก 
เพ อ ให้ เขา แตก กิน  บาดหมาง กิน  โกรธ เกลียด กิน สั่น  จึง 
ไม่ ใช่ บ" ณฑต  แต่ เบน พาล  เม่อ เบน เช่น, น เรา จง ตอง รู วา 
บ" ณฑต น" น ตรง ก" น ขาม กิ บคน พาล ดง กลา ว มา แถว  ดาม 
พระ บาลี น์  แสดง ล" กษณ ะ ขอ งบ ณฑิต ไว วา  (๑)  เบน ค นม 
ใจ เบน เกษม  (๒)  เบน คน ไม ม เวร  หรอ ไม ม ไพ ว (๓)  เบน 
คน ปลอด กิยแกส ง คม มนุษย์  “เข ม,,  1 ออก จาก ศพ น์ว่า 
“เข ม”  ท แปล ว่า เกษม  คำ ว่า เกษม ใน ทน  ท่าน แปล ว่า 
สืน เหตุ แห่ง กิ ย หมาย ความ วา ไม ม เม ตุ แบ งก ย ไม กา ย ไม 
เช่น ไม่ มค วา ม มก ได้ เห็น แก, ติ ว แต่ มี ใจ โอบ ออม เผอ แผ่ 

เห็น ทกข ของ คน อม  ไม ม ความ โกรธ  ความ อาฆาต 
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พยาบาท อยู่ ใน ใจ  แต่ มี เมตตา กรุณา หวํ งด  ปรารถนา 

ความ สุข ความ เจริญ แก่ คน นั้งห ลาย  เห็น ใคร ตก ทุกข์ ไต้ 

ยาก ช่วย เขา  เห็น ใคร เขา ไต้ ความ สุข ความ เจริญ  พลอย 
ยิน ด ปรีดา  ไม่ อ จฉา ริษยา เขา  ไม่ กล' ว เขา จะ ด เกน หนา 

ตน ไป  ผู้ท่มี จตใ จอ ย่าง น ชัด เบน คน มี  “เข ม”  คอ มี ความ 
เกษม  หรีอ มี ใจ เกษม  มี ใจ ปลอด ภย คอ กิเลส  เรา อยู่ ก' บ 
คน เกษม เช่น น เรา สบาย เพราะ ท่าน มี เมตตา กรุณา  มี ความ 
โอบ ออม เผอ แผ่  มีมุท่ ตา จต  จะ ท่า อะไร พ จาร ณา เสย ก่อน 
ไม่ ท่า อะไร ดวย กิเลส  คอ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
การ ท่า การ พูด ของ บ' ณฑต ผู้มี เข มะ  จง ไม่ เบน ไป เพ อ ก่อ 

ความ เด อด รอน ทุกข์ ยาก แก่ ใคร  ๆ ทํ้ง คน และ สติ ว ทงห ลาย 
ท่า ว่า  “เข มี”  มี ความ เกษม น ท่าน อธิบาย อรรถ อก นํยห นง 
ว่า  สน เหตุ แห่ง ทุกข์  คอ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ผู้ ใด ไม่ มี เหตุ 
แห่ง ทุกข์ ใน ภาย ใน  คอก เลส  เช่น ความ ริก ใคร,  ความ 
เคย ด แคน ขด ใจ  หรีอ ความ หลง  ม' ว เมา เพ ลด  เพ ลน ใน คน 
และ ของ อ' น เบ็1 นท่ริ ใ าทํ้ง หลาย  ผู้ นนก็ มี ใจ เบ นอิ สร ะ เห นอ 
กิเลส  มี ใจ เบน ใหญ่  ไม่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส ใด  ๆ ท 
จะ มา จูง' ใจ ให้เ ศร9 ไ หมอง1 ขุ่น ม' ว เบ น ทุก ขไต้  เพราะ  มี ใจ 

เกษม ปลอด ภย ดง น การ ท่า ของ ทาน จง เบน ไป ใน ทาง เวั๊ ใ,! 
ทุอเ วน การ เมีย ด เมีย นช่วิ ต ร่าง กาย ท ร" พย็๋ สมบัติ  ส์งอ น เบน 
ท รก  และ การท กอ ทุก ข่แก คน อนท่ ง หมด  เมีอ ท่าน เว ใ,! 
จาก การ เมีย ด เมีย น เช่น นั้น  ท่าน ก็ ไม่ เบน ทริง เมีย จ เกลียด 
ชัง ของ ใคร  กล' บ เบน ทรก ท เคารพ นับ ลี อ อยู่ ทไท นก็มี 

ความ สงบ  มี ความ เย็น ทน น อยู่ ใ กล ใคร คน นนก็ สบาย 


เพราะ ฉะ น0 น ผู้มีค วาม เกษม จึง ไม่ มี ไพ รี  คำ ว่า ไพร หรอ 
เวรี น" น เบน ศัพท์ เด ยวกํ น เอา เอ-เบน ไอ  เอา วะ เบน พะ 
จึง เบน ไพ รี  คง เบน รี  รวม เบน ไพ รี  หมาย ความ ว่า ไม่ มี 
ขา ศก ศัตรู  คน ทไม่ เมีย ด เมีย น ใคร  ทุงมี นํ้าใ จร ก1 ใคร่ ห ว' ง ดี 
ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ ค นอน  ก็ คง ไม่ มี ใคร 

เก ลยด ชํงคํ ดริา ยมีแต่ คน ริก คน น ไช ถอ  เมีอ มี แต่ คน ริ กน ไช 

กอ  ไป ท, ไหน ก็ ปลอด ภ ย ไม่ มอน ตรา ย เพราะ' ฉะ น8 นบ0 ณ- 
ฑิตเ มีอมี ใจ เกษม  คอ ปลอด จาก เหตุ แห่ง ภ8 ย คอ  ราคะ 
โทสะ  โมหะ แกว  ก็ เบน เหตุ ให้ ทำ การ ท์เ บน ประโยชน์ เกฺอ 
สุล แก่ ผู้ อนเ ว2 น การท เบน ไปเ พอ เมีย ด เมีย น ก่อ ทุกฃ แก่ ผู้อน 
เมีอ เบน เช่น น ท" ง จิต ใจ และ ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ของ บ" ณ- 
ฑิต  จึง เบน ท ปลอด ภ" ย ของ โลก  คอบ" ณฑต อยู่ ท ไหน  ท 
น" นมีค วาม สงบ เย็น  ไม่ มี การ เมีย ด เมีย นก" น มี แต่ การ เก อ- 
สุล อุด หนุน บรรเทา ทุก ข พอก พูน สุข แก่' ก' น เพราะ ฉะ น" น 

ความ เกษม ความ ไม่ เบน ศัตรู ของ ใคร  ๆ ความ ปลอด ศัย คอ 
ไม่ เบน ท ระแวง หวาด กล" ว ของ ใคร  ๆ น0 น จึง เบน ล" กษณ ะ 
ของ บ" ณฑต  บ" ณฑต มี สอง ช" น ช" น ใน คอ จิต ใจ  ช" น นอก คอ 
ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ดวย กายวาจา  ถา ใจ เบน บณฑิ ต คอ 
มี ธรรม ของ บ" ณฑต  เช่น  มี เมตตา  กรุณา  ม ความ 

พิจารณา เสย ก่อน แส้ วจึง กระทำ  บ" ณฑตุ น" แจะ คิด จะ คำ 

หรีอ จะ พูด อะไร  ก็มี เมตตา  กรุณา เม่น เคร อง คำ  การ คำ 
กา รพ ด การ คิด ของ ทาน จง  เม กอ โท บ คอ ทุก ช ใส แค ตม แค 
ใคร  ๆ บ" ณฑต จึง เม่น ท ตอง คาว ป วาว คม ว เพราะ ฉะ มน 
บคค ลผ ปรารถนา จะ เบน บณฟ้ ต โดย ความ พอ ใจ ชอง ตม 


เอง ทม้ สัญชาตญาณ ชอบ เบน บ" ณ ฑตนํ้ น จง ตอง สำ นก ตน 
เอง ว่า ความ เบน บ่ ณฑิต นํ้น  ไม่ ใช่ อย่ท่ ความ ปรารถนา  อยู่ 
ท การ ศก ษา ให้ เจ8 ก โลก  คือ จิต ใจ ของ คน ท" ง หลาย เหล่ าอน 
ว่า เขา รก สุข เก ล่ยด ทุก ฃเห มอน เรา  และ ทุก คน จะ เบน คน ด 
ก็ เพราะ กระทำ กรร มด  จะ เบน คน ชํ่วก็ เพราะ กระทำ กรรม 
ช" ว ไม ไช่ด ดวย เหตุ เพ ยง อยาก ด หรือ ไม่ อยาก เบน คน ช" ว 

เท่า น" น เบน คน ด หรือ เบน คน ช" ว เพราะ ทำ กรร มด หรือ 

ทำ กรร ม ช" ว การทำ จิงเ บน เหตุ  แม้ ความ เบน บ่ ณฑิต ก็ 

ตอง อาศัย เหตุ หรือ ความ เแ ละ ความ ประ พฤ ติด" ง กล่าว แล, ว 
เม้อ มา เขา ใจ ส่ง น แล่ ว ก็ จะ กระทำ ห นาท สอง ประการ 

ประการ ห นง  ศก ษาใ ห้รู้จ "ก โลก ว่า โลก จะ  อยู่ เย็น เบน สุข ได 
อย่าง ไร  ประการ ทํส อง ปฏิบัติ ให สม แล่ ความ รู้ทํ ได ประสพ 
แล่ ว คือ ประชุม ชน นม่ค วาม ปรารถนา เบน เครือ ง นำ  คือ 
นำ ให คิด  ใ หพด  ให้ ทำ ด่าง  ๆ ตาม ปรารถนา นน  การ คิด 
การ พูด  การทำ  ม้ทง ดทง ชว  ล่า ปรารถนา ความ สุข ความ 
เจริญ  ปรารถนา พ2 นทุก ขแล่ ตน  แล่ ว ปฏิบัติ เพ อ พ* น ทุก' ข 
และ เพ อ ประสพ สฃ แก่ ตน โดย ไม่ ก่อ ทุก ขแก่ ผูอน  ไม่ ทำลาย 
ความ สุข ของ ค นอน  น" น เบน กา รด  เบน การ ยุติธรรม  ล่า 
หา สุข ให้ ตน  แด่ ก่อ ทุก' ขให้ ค นอน  น" น เบน การ ชํ่ว  เบน 
อ ยุติธรรม  ผิด หล" ก ของ บ" ณฑิต  เพราะ ฉะ นน  บ่ ณฑต 
จิง ตอง ตง อยู่ ใน สังวร  คอ ระ ว" ง ความ เบย ดเ บยน ไม่ ให้เ คิด 
ขน เพราะ ความ ปรารถนา ของ ตน  จะ ทำ อะไร ตรวจ ดู จิต ใจ 
ของ ตน ก่อน ว่า  ทํจะ  ทำ ไป นม ใจ เบน กุศล หรือ อก สล  รู้ว่ๅ 
เบน กุศล จิง ทำ  {ว่า เบน อกุศล เวน เสย  บ" ณฑิต ผู้ ระ มด ระสั ง 


การ คิด  1 การ พูด  การทำ  ขุอง ตน ไม่ ให้ ขด ต่อ ป ระ โย ชบ่สุ ข 
ของ ค นอน  ทำ แต่ ใน ทาง ทจะ ไม่ รอน ประ ใย ชน สุข ขถูง^ 
อน  หรอ พอๆ พูน ประ โย ชน สฃ ให้ แก่ ค นอน ดๆย แอด  ตน 
ก็ เบน ทริก  ท เคารพ นบ ถอท วก น ไป  หากว่า ผู้ ใด จะ ไม่ 

สามารถ ช่วย ผู้อน ให้ มี ความ สุข ความ เจริญ ได้  เพ ยง แต่ 

แสวง หา ประ โย ชน สุข ของ ตุน เอง  แต่ ไม่ ไป รอน ประ โย ชน 
สุข ของ ค นอน  ผู้ น" นก็ย งชือ ว่า เบน บ ณฑิต  เพราะ ไม่ ก่อ 
ความ เก ลยด ชํง ตน ให้ เกิด ขน  ไม่ ก่อ ภ' ย หรอ ความ หวาด 

เสย ว สะดุ้ง กล' วให้ เกิด ขน แก่ ตน 

โดย หล ก ธรรมดา  ทุก คน มี ห นาท ช่วย ตน  ช่วย ใน ทาง 
ทจะ ไม่ ทำ ให้ ค นอน เดือด ร่อน ทุกฃ ยาก  ธรรมชาติ สร3 ไง 

อวย วะ ทุกอย่าง ให้ มา สำ ห ร' บ ช่วย ต' ว เอง  เช่น มี สมอง มา ให้ 
สำ หริ บกิด  มี ตา สำ ห ร0' บดู  มีหู สำ หรบ พง  มี จมูก สำ ห ร0 บด ม 
มี ลน สำ หริ บรู้ รส อาหาร  มี ประสาท สำ หริ บรู้ผ ‘ส สะ ท เบน 

ประ โย ชน  หรือ ไม่ เบน ประโยชน์ แก, ร่าง กาย และ ชีวิต  มี ใจ 
สำ หริ บ เบน ท เก็บ ความ รู้  มีมีอ สำ หริ บหย่ บ ยก  มี เทา สำ หริ บ 
เดิน  มี บ่า สำ หริ บ แบก  เบน ตน  อวย วะ เหล่ านมี ไว้ สำ หริ บ 
ช่วย ต่วทํ้ งนน  บ' ณฑต คอ ผู้ ฉลาด ตอง รู้ จ' กใช้ อวย วะ ของ ตน 
ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ตน  คอ  ช่วย ตน ให้ พน ทุก ข พน รอน 
หา ความ รู้ ความ ฉลาด ใส่ ตน ด^วย ใช่ ตา ดูแล วสํง เก ต พ จาร ณา 
ว่า น์ด ควร ทำ  น์ไ มด ไม่ ควร ทำ  ทว่า ดืนน  เพราะ ทำ เขา แล, ว 
นำ ความ เจริญ มา ให้ แก่ ตน  ไมฌ ยดเ บยน กอ ทุก ขให แก 

ผู้อน  ทว่า ไม่ ดืนํน  นำ ความ โกรธ  ความ เก ลยด  ความ 
เด อด รอน มา, ให้ แก่ ตน หรือ ก่อ ทุกข์ ท0 า ลาย ป ระ โ! ขขน์ ของ 


6)  (โ 0 


ผู้อน  เม อ พิจารณา รู้ดํ่ง นแ ลํ้ว จึง ทำ  คอ เวน ทํไม่ ด เสีย  ทำ 
แต่ ทด  ก็ สม เบน ผม ความ รู้  ความ ฉลาด ใน เหตุผล  ทำ 
ความ เบน บ ไน ฑิตฃ อง ตน ให้ กว่า ง ขวางออก ไป  [ไ  การ หา 
ความ รู้นํ้น  ไม่ ใช่ ไป หา จาก สมุด ตำรา อย่าง เด ยว  ตอง หา 
จาก สีง พบ เห็น  ลง หา จาก สมุด ตำรา หรอ จาก ครู บา อาจ ารย่ 
เรา ก็ ตอง ใช้ ตา ใช้ หูอืก เหมือน ก0 น แต่ ถ นรา ใช้ ตา ของ เรา ดู 
การทำ  หู พง คำ พูด ของ ค นอน  รู้ จก เลอ กว่า ทำ อย่า งนด 
ควร เอา อย่าง  ทำ อย่าง นไม่ ดี ไม่ ควร เอา อย่าง  พูด อย่า งนด็ 
เบน ประ โย ชน  ทำ ให้ ผู้ พิง ได9 รไา ความ รู้ ความ ฉลาด  ทำ ให้ 
ผู้ พิง เกิด ความ รไา ความ เคารพ สับ กอ  ทำ ให้ ผู้ พิง ปรองดอง 
สาม ไา คุก8 น ควร กอ เบน แบบอ ย่าง  พูด อย่าง นไม่ ด ทำ 
ให้ ค นอน เก ลยด ตํวผู้ พูด  ทำ ให้ ค นอน เจ็บ ใจ  ทำ ให้ ค นอน 
แตก ความ สาป คคก่ น ทำ ให้ ค นอน เสีย ประ โย ชน  ไม่ ควร 
กอ เบน แบบอ ย่าง  การ เห็น ก็เพิ อรู้  การ พิง ก็เ พอ รู้  คอ รู้จํก 
เลอ ก ทำ และ เลอ ก เวน  เมือ เบน เช่น น ทุก คน ก็มื ทาง ทํจะ 
เบน คน ฉลาด ได้  ด9 วย การ พิจารณา รู้จํก เลอ ก ของ ตน เอง 

เพราะ ฉะ นน  ทุก คน ทง เด็ก งา ง ผู้ใหญ่  ตอง รู้ จก ใช้ ตา  หู 
จมูก  กิน  กาย  มโน  ของ ตน ให้ เบน ประ โย ชน แก่ ตน  จึง 
จะ สม เบน บ0 ณฑต 

คน ทุก คน และ สัตว์ ทุก จำพวก  เกิด มาแลว ต* อง กิน 

อาหาร เหมือน ก่น  มืบญ หา ว่า กิน ทำไม?  วสัช นา ว่า  กิน เพ อ 
ให้ มืช่ว่ ตอ ยู่  มืช่ว่ ตอ ยู่ ทำไม?  ถา เบน สัตว์ พาหนะ  เจา ญ อง 
ก็ คง ตอบ ว่า  เพ อ ให้ สัน มืร่า ง กาย อ2 วน ทาน แช่ งแ รง  เพ 0 
ใช้ แรง สัน ทำ ประ โย ชน  ถา เบน ปศุ สัตว์  สัตว์ ของ เลย งท ใช้ 


— ๑ (ะ  — 


เนอ เบน อาหาร  เจา ของ ก็ คง ตอบ วทํ ให้ ล่น กิน เพ็ก ให้ ม ‘น 

อวน พ ม่นา หน" ก มาก จะ ได กิน เนอ ล่น  ก็ คน เล่า  กิน เพ ออ ยู่ 
แล่ วอ ยู่เพุ อ อะไร?  ล่า อยู่ เพ อ กิน อก วน เว่ย นก นอ ยู่  กิน เพ อ 
อย่  อยู่ เพุอ กิน  กิน เพ ออ ยู่  อยู่ เพ อ กิน  ก็ ไม่ ได ผล ด อะไร 
เพ ม ชนทํ ให้ เห็น ว่า คน ดก ว่า ล่ตว่  เพราะ ฉะ น2 น เรา ตอง ตง 
บญ หา ถาม ต" ว เรา ว่า  เรา เบน อยู่ เพ อ อะไร?  เรา ก็ ตอง หา ให้ 
พบ ว่า เรา เบน อยู่ เพ อ จะ รู้  คอ  รู้ จ' ใ ไ บา ป บุญ  คุณ  โทษ 
ประ โย ชน และ  มิ ใช่ ประ โย1 ชน  และ เม่อ รู้ แล่ ว จะ ได เล่น ส์ง 
ท เบน บาป  เบน โทษ  ไม่ เบน ประ โย ชน เสย  ทำ แต่ สง ท เบน 
บุญ  เบน คุณ  เบน ประ โย ชน  เพราะ ทำ ให้ ผู้อน อยู่ เย็น เบน 
สุข  และ ทำ ตน ให้ ปลอด ภ' ย น เบน ข" น ต2 น ข" นทํส อง  ม่ 

บญ หา ว่า  เรา รู้ เพ อ อะไร?  วิส ชนา ว่า  เพ อ พน ไป จาก 
ทุกฃ์ ยาก เด อด ล่อน ท" ง หลาย ท" ง ปวง ท เรา ประสบ อยู่ ทุก ว0 นน 
เพราะ ฉะ น" น เรา เบน อยู่ เพ อ ทำ เพ็ญ บา รม่ คล ล่ง สม คุณ งาบ 
ความ ด ความ รู้ ความ ฉลาด  เพ็อ ทำลาย อา สวะ  คอ กิเลส 
ทเศ ล่า หมอง ดอง อยู่ ใน จด ใจ ของ เรา ใ ห ห บด กิน  โดย นยน 
บ" ณฑต จงม่ สอง ช่น คอ  บ" ณฑต ใน โลก  บ" ณฑิต พน โลก 

บ" ณฑ ต ใน โลก น" น เพ ยง แต่ เม ออ ยู่ ใน โ ลก ทำ ต น ใ ห เม น 
ประโยชน์ แก่ โลก  ไม่ฒ ยดเ บยน ใคร  แต่ เก อคุล อุด ห ทุน 
คน อนใ ห้อ ยู่ เย็น เบน สุข ดวย กำ ล่ง หล่พ ยํ  ดว ย กำ ล่ง แรง  ดวย 
ความ รู้ ความ ฉลาด ของ ตน  ผู้ น" นเบ่ นบ ณฑต สบ ควร อบู ใน 
โลก  เม่อ อยู่ ใน โลก บนุษ ย ก เบน ท รก เคารพ นบ คค ฃ ค' พ* น 
ท" ง หลาย  ปรารถนา จะ ใหม่ ชวด คบู  เพราะ เบน คุ สุ1 แค ทำ บ 
ก็ บ" ณ/ทด ใน โลก น แหละ  พ็จา รณ าเ หน ดาน ควาน เบน จรงาไ 


ร่าง กาย และ ชีวิต อ' น น์  ม่ค วาม แตก ด' บ เบน ท่สุด  ถ น- รา ยง 
จะ ตอง เกด อก  เรา ก็ จะ ตอง แก่  ตอง เจ็บ  ตอง ตาย อก  ไ นุ่ม 
ท่สุด  เห็น ความ เก่ด  แก่  เจ็บ  ตาย  น์ฌน ทุก ขท่ น่า เบอ 
หน่าย  ปรารถนา จะ พ่น ไป เชีย  ก็ คน หา ความ รู้ชีน สูง ซง จะ 
เบน เหตุ พ่น ไป จาก ทุก ขคอ เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย น่  เพ อ พ่น ไป 
จาก โลก  บ่ ณฑิต นํ้นก็ คลาย ความ รี ก ความ ตด อยู่ ใน ร่าง กาย 
และ ชีวิต ให็ห มด ไป  ดั๊วย เห็น ว่า ไม่ ใช่ สาระ แก่น สารท ควร 
ย่ด กอ ทำ จิต ใจ ให้ สะอาด ผ่องใส  ห่าง ไกล จาก กิเลส นั้งป วง 
จิง ได นาม ว่า  “เข ม่,,  ม่ค วาม เกษม ขอ ตน  ซง ท่าน อธิบาย 
ว่า ม่ค วาม ส์นไ ป แห่ง ราคะ  โทสะ  โมหะ  ราคะ  คอ ความ 
รวิา เบน ต วิการ สำ คญุ  เรม ตง แต่ รี กติวิ  รี ก ชีวิต ร่าง กาย ของ 
ตํวิ  อยาก จะ  ให้ เบน อยู่  อยาก จะ ให้ อยู่ เย็น เบน สุข  เพราะ 
รไา ต0 วิก็อ ยาก ได้ สาร พ่ดท จะ ทำ ให้ ต0 วิ อยู่ เย็น เบน สุข  ส์งท 

เบน ประ โย ชน่ ทำ ให้ ตวิเ บน สุฃก็ เสืย ดาย ไม่ อยาก ให้ เสย  ม่ 
แต่ อยาก ได้ ผ่าย เด้ย ว การ ท่อ ยาก ได้ อย่าง เตย ว ไม่ อยาก เชีย 
นั้น  ก็ผ่น หล ก ธรรมดา  เหม่อ นก' บอ ยาก ไม่ ให้ ต็วิ แก่  เจ็บ 
ตาย  เพ รุาะ เม่อุ เกิด แนั้ วก็ต่ อง แก่ แปร ป รวน เส อ ม สน แตก 
ด บ ส์งอ นๆ  ท่ตน อยาก' ได้  เม่อ ได้ มา แล2 วก็ ไม่ อยาก ให้ 
เชีย  เก็บ ไว เฉย  ๆ ไม่ ใช่ สอย ก็ ไม่ ได้ ประโยชน์  ถ9 าใช่ ก็ ตอง 
เชีย  ผ2 านุ่ งทุา ห่ม ก็ ตอง เก่า  อาหาร ก็ ต2 อง หมด  ไม่ ม่อ ะ' ไร 
คง อยู่ เลย  น์แส ดง ให้ เห็น ว่า นั้ง ร่าง กาย ชีวิต  ทรีพ่ ย็สม บัต่ 
ของ ตน  นุ่ แล9 วก็ก ลบ ไม่ม่  เกิด แ ล9 วก็ก ลบ ด' บ ได้ แล9 วก็ เชีย 
นั้ง นั้น  เม่อ เบน เช่น น์  เรา จำ ตอง อาศัย ร่าง กาย ชีวิต น์  และ 
จำ ตอง อาศัย ทรีพ่ ยสิธ แงิน ทอง ทุก สง ทุกอย่าง เพ่ย งนั้วิ ชีวิต 


ห นง  ก็เ พอ ทำ จิต ใจ ขุอง เรา ให้ วิมุตติ หลุด พน จาก คๆๅ มอด 

ใน สง เหล่า นน  การท จะ ถกํย ถอน ความ ร0 กอ ‘น ผิด ทาง  ตด 
อยู่ ใน ส์งท ไร้ สาระ  คอ  ร่าง กาย  ช่วิต  ทรํพ ย สมบัติ  ก็ ตอง รู้ 
คอ รู้ ว่า  ร" กน" น ผิด  ไป ร' กสิ งทํ ไม่ เบน ไป ตาม ประ สง ค ตาม 
ปรารถนา  ร" กน" นก็ ให้ โทษ  เม อร ว่า สง ใด ทรไ าแลว ให้ โทษ 
คน ทํฉ ลาด ก็ ไม่ หลง ร" ก หลง ติด อยู่  เม่อ ม่ค วาม ฉลาด รู้อ ‘ต- 
กไพ ร่าง กาย และ ชวิ ตน  ว่า ไม่ เบน สาระ เบน ของ ทม่ทุ กฃ 

กำ ก" บแ ล่วก็ จะ เกํด ความ เบอ หน่าย  ความ เบอ หน่าย น" น เอง 
ฌนเ ครอง คล คลาย จิต ใจ ซง อยู่ ใน ความ หุม ห่อ ขอ งอ วิชา 
ค่อค วาม ไม่ รู้ ให้ ม่แ สง สว่าง ล่อง เข9 าไป ไห้  เม อม่แ สง สว่าง 
คอ ความ รู้ ล่อง เขา ไป ถง จิต ใจ แล่ ว รู้ จ" ก พ จาร ณา โทษ ของ 

ความ ยดถ อ เพราะ ร' ก และ คุณ ของ ความ ปล่อย วาง เพราะ รู้ 
หรอ ฌอห น่าย ด9 วยบั ญญา  เท ย บก" นดูก็ จะ เห็น ไห้ ว่า  ทกข 
ทงห ลาย ท^ป วง ท เรา ไห้ ร' บ มา ตง แต่ เด็ก จน ถง อายุ เห่า นนน 
ม่ร" ก เบน มุล  ร' กน^ มฺค วาม ไม่ รู้ เท่า เบน เหตุ  เม่อ เรา รู้ เห่า 
แล่ ว ความ ร" กก็ ค่อย คล คลายออก เอง  โดย ไม่ ใช่ เรา ไป แก ล่ง 
ทำ  เพราะ รู้ ตาม จ รง น" น เอง ถอน ร' กไห้  เพราะ ฉะ น" น ใน 
ศาสนา นจิง สอน ให้ ทำลาย อ วิชา  ทำ วิชา ให้ เกํด ขุน  ศ" พ ทว่า 
บ" ณฑต ก็ แปล ว่า ผู้ ใช้ บัญญ า บ ญญา ก" บ วิชา เบน ธาตุ เตย ว 

ก" น คอ เบน ชา ธาตุ ท แปล ว่า!  เพราะ ฉะ น0 น บ" ณฑต จง ตอง 
หา วิชา  วิชา ชน นอก ค่อรู้ โลก  วิชา ช" น ใน คือ รู จก ตวเ อง ตาม 
ความ เบน จ รง  เม อรู้ จ" ก ต" ว เอง ตาม ความ เบน จรงุ แกว  ค 
ไม่ หลง ติด อยู่ ใน อ" ต ภาพ ร่าง กาย และ ช วิตก นุเน น ส^1 ส^ ระ 
ย่อม จะ แสวง หา ธร ร มอน เบน สาระ  เบน เคร อง ปลด เปล อง 


จิต ใจ คอ สต ความ ยํ้ง คิด  ส ไม่ ปชิญ ญะค วาม สอด ส่อง ให้ รู้ 

ความ จริง  โยนิโส มนสิการ  ความ ทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย 
คอ พิจารณา เส่ย ก่อน ทจะ เกย ว ของ สิง ใด  ๆ ไม่ ปล่อย ให้ จิต 
ใจ แปร ป รวน เศ รา หมอง ไป ตาม ส์งทํ ตน เกิย ว ของ  เม่อ เบน 
เช่น น ก็มืรู้ กำ ก8 บ' ใจ อยู่ เสมอ คอ รู้ คุณ  รู้ โทษ  รู้ ประ โย ชน 
ม่ใช่ ประ โย ชน  เม อม รู้ กำ กีบ1 ใจ อยู่  อ วิชา ก็คร อุบ งำ ไม่ ได 
รู้ นั้น เบน ต0 ว วิชา  เม อม่ วิ1 ชา คือ แสง สว่าง เบน เ ครอง ส่อง' ใจ 
อยู่ เสมอ แส่ ว ก็' ไม่ หลง ย ดถอ ผิด  จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด 

เกย ว ของ กบ ส์งใ ด ๆ ก็มิเ บนเ ครอง น่า ย่อม ถอเ อา แต่ ส่วน 
ท เบน คุณ  ไม่ ถอเ อา ส่วน ท เบน โทษ  ความ ร ‘คอน เบน อาการ 
ของ ราคะ ก็ คล คลาย เบา บาง หมด สิน ไป  จิต ก็ วิมุต ต คิอ หลุด 
พ2 น จาก ความ ตด ความ ยดถ อ ม่ค วาม สงบ เย็น  ไม่ ม่ทุก ข 
รอน  เบน อิสระ เบน ไทย เห นิอ กิเลส  บ่ ณ ฑิตช อ ว่า  “เข ม่,, 
ม่ค วาม เกษม จาก โยคะ  คอ หลุด พ2 น จาก กิเลส อิน เบน เค รอง 
อยู่ ใน กอง ทุก ข อ เวร  สิน เวร  อภ โย  สิน ภ0 ย โดย ประการ 
นั้งป วง  เบน บ ไน ฑิต สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ นาม ว่า 

บ ไน ฑิตพิ น โลก 

รวม ความ ว่า ป ณฑิต ใน โลก นั้น  เพิย ง แต่ ทำ ใจ ให้ ห่าง 

ไกล จาก ความ เห่ น แก่ ต0 วิ  ความ โกรธ  ความ อาฆาต พยาบาท 
ม่กา ร พิจารณา ให้ รู้ จก บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ 
ประ โย ชน  เมือ มืจิต ใจ เบน ธรรม เช่น นั้น แล ว ก็ชอ ว่า ห่าง 
เก ล จาก  โลภ โกรธ หลง  เม อ ทำ อะไร ดวย ใจ ท ห่าง ไกล จาก 
โลภ  โกรธ  หลง แส่ ว ก็ ไม่ ม ศัตรู  มืแต่ มิตร  เม อม่ แต่ มิตร 
ก็1 ไม่ มืภํย  คอ^ ไม่ ต2 อง หวาด เสีย ว สะดุ้ง กล' ว อะไร นั้งห มด 


เพราะ ไม่ มี ใคร เบน ศต ร และ จะ ทำ จะ พูด อะไร  ก็ใชั๊ ความ 
รู้ หรือ ใชฺบ ญญๅ เบน เค รอง นำ  คอ ทำ แต่ ส์งท เบน บุญ  เบน 
คุณ  เบน ประ โย ชน  เวน การท เบน บาป  เบน โทษ  ไม่ เบน 
ประ โย ชน เสืย  บณฑิ ตน น คุต" งตว ให้ มี ความ สุข ใน โลก ได 

ส่วน บ่ ณฑิต พ2 น โลก  เพราะ เบอ ต่อ ความ  เกด  แก่  เจ็บ  ตาย 
ก็ ทำ จิต ให้ หลุด พ3 น จาก ความ รก  ความ ขุ่น เค อง  ความ ไม่ 
รู้ เท่า  สอง บ่ณฑิ ตน ต่าง ก' น คอบ' ณฑิต ใน โลก ตอง ระ ว' ง 
โลภ ะ บ่ ณฑต พน โลก ตอง ระ วง ราคะ  เพราะ ความ เกด 
แส่  เจ็บ  ตาย จะ มีก็ เพราะ ราคะ เบน เหตุ  บ่ ณฑิต พํ้น โลก จิง 
ต่อ งก0 าจํด ราคะ  ให้ คล คลาย ให้ นํอย ไป หมด ไป จน ลง ไม่ มี 
เหลอ  จิง จะ พน จาก เกด  แก่  เจ็บ ตาย ได  ริ กิ อะไร ก็ ไม่ 

สำ คไ ญ เท่า ร0 ก ต่วเ อง  คอ ร" กอ' ต ภาพ ร่าง กาย  ย่น ด ใน ความ 
เกิด  ความ มี ชวต ร่าง กาย น นํ V แบ นความ ต่ดอ ยู่ ใน อ0 ต ภาพ 
หรือ ใน ภพ  ชอว่ าต่ด อยู่ ใน ทุกฃ  เมีอ ติด อยู่ ใน ทุก ฃร' ก ทุกฃ 
ก็ พ9 นทุก ขไม่ ได  เมีอ ปรารถนา จะ พน ทุกฃ  ก็ ต่อ งคุล คลาย 
ความ ร' กทุก ขให้ หมด ไป  คอเ บอ หน่าย ทุก ข เมีอ ฌอห น่าย 
ทุกฃ  ก็ พ2 นทุก ฃได้  ใจ ความ ก็ ง่าย  ๆ ลง การ ปฏิบัติ ก็ ไม่ 
ยาก  ถา พยายาม ปฏิบัติ จริง  ๆ ตาม^ วิ สัยฃ อง ป ณฟ้ต 

รวม ความ ว่า บ่ ณฑิต นั้น  มี การ พิจารณา เบน ทาง ปฏิบัติ 
คอ พิจารณา คุณ โทษ ของ ทุก ส่ง ทุก อุ ย่าง  เวน สวน ทเ บ่น 

โทษ  ถอเ อา แต่ ส่วน ท่เ บ่น คุณ  เมีอ บ่ ณฑ ตม การ เวน  และ 
การถ อ เอา ดวย บ ญญา เช่น น แส่ ว บณฑิ ตนํนํ กมค วาม ประ- 
พฤติ ปฏิบัติ บริสุ ทธิ  การทำ  การ พูด  การ คด  ของ บ0 ณฑุต 
นั้น ก็ ไม่ เบ่น ไป เพ อ เมีย ดเบ่ ยน ก่อ ทุกฃ แส่ ต น แส่ ผู้อน 


เบน เท ตุ ท0 าสัง สาร วฎ ให้ สน เขา  คอ ทำ ความ เวืย น ว่าย ตาย 
เกิด ให้ นอ ยล ง ให้ สน เขา  บ ณฑิต จึง เบน ผู้ ทำ ทุกข์ ให้ หมด 
สน ไป  ตรง กิน ขาม กิ บ พาล ททำ ตน ให้ ตด อยู่ ใน หวง ทุก ข 

หวง เวร  ห9 ว่งกิ ย เพราะ มี  โลภ  โกรธ  หลง  เบน มูล 

เพราะ เหตุ นน  สาธุชน ผู้ ปรารถนา ความ เบน บ ไน ฑิต 
เมีอ รู้ลไ ไษณ ะ ของ บ่ณฑิ ต ว่า  เบน ผู้มีค วาม เกษม  คอ  สิน 
เหตุ แห่ง กิ ย เบน ผู้ ไม่ มี ไพร คอ ไม่ มีกิ ตรู  เบน ผู้ ไม่ มีกิย 
คอ ความ หวาด กล ว ก็ พิง ปฏิบัติ ตาม ทาง ของ บัณฑิต  คอ มี 
ความ สำรวม ระ ว' งจึต ใจ  ใช้ บ ญญา พิจารณา ก่อน แล, วจึง ทำ 
จึง พูด  ไม่ ทำ  ไม่ พูด โดย ลํ้า การ พิจารณา  เพ อรู้ส์ งทํ้ง ปวง 
ตาม ทํเ บน จริง  ทำ ใจ ให้ วิมุตติ หลุด พน จาก บ่วง มาร  ตาม 
วิสัย, ขอ งกิ ณฑต 

น โส  สพฺเ พลุ  ธาเ นธุ  ปุริโ ส โห ติ  บ่ณฺฑิ โต 

อิตฺถ บ่  บ่ณฑิ ตา  โท ติ  ตตฺถ  ตตฺถ  วิจกฺ ฃณา 

บุรุษ น0' น ย่อม ฒนบํ ณฑิต ใน ทํทุก สถาน ก็ หา ไม่  แห้ 
สต รผู้มี บญญ ไ เห็น แจ3 งใน เหตุ การ ณนํ้น  ๆ ก็เ บ่น บัณฑิต ได 
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